
LES
 
CYCLO

COPAINS

PIERREVERT

PROGRAMME DES SORTIES
 DU
 DIMANCHE 
EN
 2018

Durant la période hivernale allant du 1 décembre au 28 février, les sorties du dimanche matin sont reportées au lundi après-midi à 13h. Si de nouveaux adhérents du club n'étaient pas disponibles le lundi après-midi, les circuits prévus ce jour-là pourraient également se faire le dimanche matin pour les cyclos copains le souhaitant (Décision du 09/02/2017).



Le calendrier de certaines randonnées organisées par les club voisins est à confirmer et fera l'objet de précisions ultérieures par courriel.


	


	
1er 
semestre
	2018
	Distance
km
	Dénivelée
m
	¤Options / *Précisions /
 !Remarques / ? date à confirmer

	JANVIER
	1
	Lun
di 13:00
	71
	38
	556
	

	
	8
	
	69
	48
	734
	

	
	15
	
	08
	58
	669
	

	
	22
	
	57
	55
	815
	

	
	29
	
	07
	54
	909
	

	FEVRIER
	5
	Lun
di 13:00
	01
	58
	762
	

	
	12
	
	02
	58
	812
	

	
	19
	
	53
	62
	743
	

	
	26
	
	09
	60
	910
	

	
	-
	
	
	
	
	

	MARS
	4
	8:30
	03
	61
	926
	

	
	11
	
	64
	56
	1061
	

	
	18
	
	70
	55
	1055
	

	
	25
	9:00
	54
	56
	1001
	NOUVELLE HEURE

	
	-
	
	
	
	
	

	AVRIL
	1
	9:00
	59
	62
	841
	

	
	8
	8:30
	56
	60
	931
	

	
	15
	
	05
	58
	1047
	

	
	22
	
	19
	65
	749
	

	
	29
	
	29
	59
	1021
	

	MAI
	6
	8:00
	50
	65
	1090
	

	
	13
	
	17
	71
	814
	

	
	20
	
	48
	68
	1115
	

	
	27
	
	21
	69
	1084
	

	
	-
	
	
	
	
	

	JUIN
	3
	7:30
	18
	67
	1184
	

	
	10
	
	12
	68
	1164
	

	
	17
	
	46
	73
	953
	

	
	24
	
	16
	77
	990
	

	
	-
	
	
	
	
	


	     VOIR CIRCUIT N° ↑
	
2ème
 semestre
	2018
	Distance
km
	Dénivelée
m
	¤Options / *Précisions / !Remarques / ? date à confirmer

	JUILLET
	1
	7:30
	67
	71
	1239
	! Départ des 4-Chemins

	
	8
	
	41
	69
	1234
	

	
	15
	
	39
	80
	843
	

	
	22
	
	23
	78
	980
	

	
	29
	
	47
	66
	1211
	

	AOUT
	5
	7:30
	68
	70
	1232
	! Départ des Granons

	
	12
	
	61
	85
	715
	

	
	19
	
	66
	83
	932
	! Départ des 4-Chemins


	
	26
	
	25
	81
	1111
	

	
	-
	
	
	
	
	

	SEPTEMBRE
	2
	7:30
	-
	
	
	*Randonnée des Coteaux

	
	9
	
	31
	85
	1074
	

	
	16
	
	28
	78
	1387
	

	
	23
	
	30
	78
	1409
	

	
	30
	
	
	
	
	

	OCTOBRE
	7
	8:00
	15
	70
	1100
	

	
	14
	8:30
	04
	60
	1044
	

	
	21
	
	10
	65
	886
	

	
	28
	8:00
	22
	70
	899
	NOUVELLE HEURE

	
	
	
	
	
	
	

	NOVEMBRE
	4
	8:30
	60
	65
	886
	

	
	11
	
	52
	60
	1091
	

	
	18
	
	14
	61
	953
	

	
	25
	
	55
	61
	1065
	

	
	-
	
	
	
	
	

	DECEMBRE
	3
	Lun
di 13:00
	06
	60
	1040
	

	
	10
	
	11
	66
	906
	

	
	17
	
	20
	68
	818
	

	
	24
	
	74
	43
	743
	

	
	31
	
	58
	46
	721
	


	    VOIR CIRCUIT N° ↑



	
CIRCUIT N°
	DISTANCE
km
	DENIVE
LEE
m
	DESCRIPTION DES CIRCUITS

	01
	58
	762
	Pierrevert, Grambois, La Tour-d'Aigues, Etang de la Bonde, Cabrière-d'Aigues, Peypin-d'Aigues, Vitrolles-en-Luberon, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	02
	58
	812
	Pierrevert, La-Blaque, Beaumont-de-Pertuis, Grambois, Fontjoyeuse, Saint-Martin-de-la-Brasque, D91, La Tour-d'Aigues, Le-Moulin-du-Pas, -->Vitrolles, D42, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	03
	61
	926
	Pierrevert, La-Bastide-des-Jourdans, Peypin-d'Aigues, Fontjoyeuse, Grambois, La-Tour-d'Aigues, D135, Mirabeau, Beaumont-de-Pertuis, Chateauneuf, Pierrevert.

	04
	60
	1044
	Pierrevert, col de Montfuron, La Bastide-des-Jourdans, Grambois, Mirabeau, Beaumont-de-Pertuis, Corbières, Sainte-Tulle, Pierrevert.

	05
	58
	1047
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, col de Montfuron, direction Pierrevert sur 3,5 km, Villemus, direction Les Granons, prendre la 1ère à droite, Saint-Michel-l'Observatoire, Dauphin, Saint-Martin-les-Eaux, Pierrevert.

	06
	60
	1040
	Pierrevert, Beaumont-de-Pertuis, Prévallon, Grambois, Peypin-d'Aigues, Vitrolles-en-Luberon, La-Bastide-des-Jourdans, Col de Montfuron, Pierrevert.

	07
	54
	909
	Pierrevert, col de Montfuron, La Bastide-des-Jourdans, Grambois , Prévallon, Beaumont-de-Pertuis, Corbières, Sainte-Tulle, Pierrevert.

	08
	58
	669
	Pierrevert, Valensole, Le Bars, Les Quatre-Chemins, Rond-Point de l'autoroute, chemin des Seignières, Sainte-Tulle, route du Chaffère, la Done, Pierrevert.

	09
	60
	910
	Pierrevert, Corbières, Beaumont-de-Pertuis, Mirabeau, La-Tour-d'Aigues, Saint-Martin-de-la-Brasque, Peypin-d'Aigues, Pierrevert.

	10
	65
	876
	Pierrevert, Gréoux, Vinon par rive gauche, Mirabeau, Beaumont-de-Pertuis par D42,Chateauneuf, Pierrevert. 

	11
	66
	906
	Pierrevert, Les-Quatre-Chemins, Oraison, La Brillane, Niozelles,  Forcalquier, D16  Mort d'Imbert,  Pierrevert. 

	12
	68
	1164
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, Saint-Michel-l'Observatoire, les Granons, La Bastide-des-Jourdans, Beaumont-de-Pertuis, Corbières, Pierrevert.

	13
	61
	1115
	Pierrevert, Saint-Michel-l'Observatoire, sous Aubenas-les-Alpes, Reillane, Les Granons, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	14
	61
	953
	Pierrevert, Sainte-Tulle, Corbières, Beaumont-de-Pertuis, Mirabeau, Grambois, Fontjoyeuse, Peyoin-d'Aigues, Vitrolles, La Bastide-des-Jourdans,Pierrevert.

	15
	70
	1100
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, D16, Chapelle ND de Fougères, D216 direction Villeneuve sur 400 m, prendre à gauche jusqu'à N100, Niozelles, ND des Anges, Sigonce, Forcalquier, Mane, N100, sous Lincel, sous Saint-Martin-les-Eaux, Pierrevert.

	16
	77
	990
	Pierrevert, La-Bastide-des-Jourdans, -->Beaumont-de-Pertuis, Prévallon, Grambois,La tour d'Aigues, La-Tour-d'Aigues, Chemin du Plan, Ansouis, Cucuron, Cabrières-d'Aigues, Peypin-d'Aigues, Vitrolles, La-Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	
17
	71
	814
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Peypin-d'Aigues, Etang de la Bonde, Ansouis, Villelaure, Pertuis, La-Tour-d'Aigues, Grambois,, Pierrevert.

	18
	67
	1184
	Pierrevert, Les Granons, Vachères, Val-Martine, Saint-Michel, Dauphin, Mort d'imbert, Pierrevert.

	19
	65
	749
	Pierrevert, Beaumont-de-Pertuis, D42, Pont de Mirabeau, Saint-Paul, Vinon, Gréoux, Pierrevert.

	20
	68
	818
	Pierrevert, Vinon, Ginasservis, Le Perdigaou, Saint-Pierre, Gréoux, Pierrevert.

	21
	69
	1064
	Pierrevert, sous Saint-Martin-les-Eaux, Saint-Michel-l'Observatoire, Revest-des-Brousses, Le Rocher d'Ongles, sous Limans, Mane, Mort d'Imbert, Pierrevert.

	22
	70
	899
	Pierrevert, D198, Beaumont-de-Pertuis, Mirabeau, Pertuis, Chemin des Huguenots, D135, La Bonde, Cabrière-d'Aigues, La Motte-d'Aigues, Peypin-d'Aigues, La Bastide, Pierrevert.

	23
	78
	980
	Pierrevert, Peypin-d'Aigues, la Motte-d'Aigues, Cabrières, Cucuron, Vaugines, Lourmarin , Ansouis, La Tour-d'Aigues, Grambois, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	24
	79
	1127
	Pierrevert, Corbières, Beaumont-de-Pertuis, Mirabeau, Pertuis, Ansouis, Cucuron, Cabrières-d'Aigues, Peypin-d'Aigues, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	25
	81
	1111
	Pierrevert, Manosque, Villeneuve, Forcalquier par D216, Fontienne, Saint-Etienne-les-Orgues, Sous Limans, Mane, Dauphin, Mort d'imbert, Pierrevert.

	26
	84
	1580
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Vitrolles, Céreste, Saint-Martin-de-Castillon, Viens, oppedette, Vachères, Reillane, Villemus, Pierrevert.

	27
	84
	1289
	Pierrevert, Gréoux, Saint-Martin-de-Brômes, Esparron-de-Verdon, --> Quinson, Albiosc, Allemagne-en-Provence, Valensole, Pierrevert.

	
28
	78
	1387
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Les Granons, Reillane, sous Vachères, sous Aubenas-les-Alpes, Saint-Michel-l'Observatoire, Mane, Forcalquier, Dauphin par D16, Mort d'Imbert, Pierrevert.

	29
	59
	1021
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Le Rocher prendre à droite, col de Montfuron,-->Manosque, Villemus, à la sortie prendre la 1ère à droite-->déchetterie jsq D4100, --> Forcalquier, ,sous lincel, Saint-Martin-les-Eaux; Dauphin, Mort d'Imbert, Pierrevert.

	30
	78
	1409
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, Forcalquier par D16, direction de l'emetteur de radio Zinzine, le Moulin de Pangon, Le Rocher d'Ongles, Revest-des-Brousses, Val Martine, Vachères, Reillane, Villemus, Pierrevert.

	31
	85
	1074
	Pierrevert, Les-Quatre-Chemins, Oraison, Entrevennes, Brunet, Valensole, Pierrevert.

	32
	89
	1124
	Pierrevert, Gréoux, Saint-Pierre, La Verdière, direction Rians, D3, D11, Saint-Paul-lès-Durance, Pont de Mirabeau, D42, Beaumont-de-Pertuis, Pierrevert.

	33
	86
	1445
	Pierrevert, Saint-Michel-l'Observatoire, Gubian, D112 direction La Rochegiron, D12, L'Hospitalet, Lardiers, Le Rocher d'Ongles, sous Limans, Le moulin de Pangon, direction de l'émetteur de radio Zinzine, Forcalquier, Mort d'Imbert,  Pierrevert.

	34
	81
	1103
	Pierrevert, Forcalquier, Fontienne, Sigonce, ND-des-Anges, La Brillane, Oraison, Les-Quatre-Chemins, Pierrevert.

	35
	78
	1443
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Vitrolles, Céreste, Oppédette, sous Vachères, Reillanne, Pierrevert. 

	36
	80
	1223
	Pierrevert, Les 4 Chemins, Valensole, Allemagne-en-Provence, Albiosc, Esparron,D82, Saint-Martin-de-Brômes, Gréoux, Pierrevert.

	37
	97
	1501
	Pierrevert, Les Granons, Céreste, Castellet, Auribeau, Buoux, Lourmarin, Vaugine, Cucuron, Cabrière, Peypin -d'Aigues, La-Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	38
	82
	1563
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Vitrolles, Céreste, La Bégude, Saint-Martin-de-Castillon, Caseneuve, Gignac, prendre la direction de Simiane puis la 1ère à droite pour Oppedette, Vachères,  Reillane, Villemus, Pierrevert.

	39
	80
	843
	Pierrevert, Grambois, Pertuis, Peyrolles par D15, Jouques, Bèdes, Pont de Mirabeau, Beaumont-de-Pertuis par D42,  Pierrevert.

	40
	81
	1077
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Peypin-d'Aigues, Cabrières, Vaugines, Cadenet, Villelaure, Ansouis, La Tour-d'Aigues, Grambois, Pierrevert.

	41
	69
	1234
	Viens, Simiane, Saint-Christol, Lagarde-d'Apt, Apt, Caseneuve, Saint-Martin-de-Castillon, Viens.

	42
	82
	1291
	Simiane, Revest-du-Bion, col du Négron, col de Macuègne, Montbrun-les-Bains, Aurel, Sault, Saint-Christol, Simiane.

	43
	71
	1349
	Banon, Revest-du-Bion, Lagarde-d'Apt, D179, Rustrel, D30, --> Saint-Christol, Simiane, Banon.

	44
	67
	1175
	Simiane, Gignac, Rustrel, Saint-Saturnin-lès-Apt, Sarraud, Sault, Saint-Christol, Simiane.

	45
	79
	1041
	Pierrevert, Gréoux, Allemagne, Valensole, Brunet, Le Bars, Les-quatre-Chemins, Pierrevert.

	46
	73
	953
	Pierrevert, Les-Quatre-Chemins, Oraison, La Brillane, N-D des Anges, Pierrerue, "carrefour du Président", Forcalquier, Mort d'Imbert, Pierrevert.

	47
	66
	1211
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Les Granons, Reillane,  sous Aubenas-les-Alpes, Saint-Michel-l'Observatoire, Dauphin, Mort d'Imbert, Pierrevert.

	48
	68
	1115
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, les Granons, Reillane, Carluc, Céreste, Vitrolles, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	49
	75
	977
	Pierrevert, Gréoux, Riez, Valensole, Pierrevert.

	50
	65
	1090
	Pierrevert, Les Granons, Reillane, Carluc, Céreste, Vitrolles, Grambois, Pierrevert.

	51
	66
	959
	Pierrevert, La Bastide-des-jourdans, Peypin, Saint-Martin-de-la-Brasque, Etang de la Bonde, direction La Tour-d'Aigues sur environ 3 km et prendre à droite le chemin des Huguenots jusqu'à Pertuis, Mirabeau, Beaumont-de-Pertuis, Pierrevert.

	52
	58
	986
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, D216, Chapelle ND des Fougères, prendre la D216 à droite sur 400 m et prendre à gauche vers la Grande Bastide et N100, Forcalquier, Saint-Michel-l'Observatoire, Villemus, Pierrevert.

	53
	62
	743
	Pierrevert, Les-Quatre-Chemins, Vinon, Saint-Pierre, Gréoux,Pierrevert.

	54
	56
	1001
	Pierrevert, Reillane, Carluc, Céreste, Vitrolles, La-Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	55
	61
	1065
	Pierrevert, Mort-d'Imbert, Dauphin, Saint-Martin-les-Eaux, Col de Montfuron, La-Bastide-des-Jourdans, Beaumont-de-Pertuis, La Blaque, Pierrevert.

	


56
	60
	931
	Pierrevert, La Bastide-des-Jourdans, Peypin-d'Aigues, la Motte-d'Aigues,  La Tour-d'Aigues par D120, Mirabeau par D135, Beaumont-de-Pertuis, Corbières, Sainte-Tulle, Pierrevert.

	
57
	55
	815
	Pierrevert, Sainte-Tulle, Beaumont-de-Pertuis, Prévallon, Grambois, Fontjoyeuse,  Peypin-d'Aigues, Vitrolles, La Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	
58
	46
	721
	Pierrevert, Corbières, Beaumont-de-Pertuis, Grambois, La-Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	59
	62
	841
	Pierrevert, Les quatre-chemins, Oraison, La Brillane, direction Forcalquier ,1750 m après l'entrée de Niozelles prendre à gauche jusqu'à D216 à prendre à droite sur 400 m, prendre à gauche vers chapelle ND de Fougères et D16 jusqu'à Dauphin, Mort d'Imbert, Pierrevert.

	60
	65
	886
	Pierrevert, Corbières, Beaumont-de-Pertuis, Mirabeau, Pertuis, Chemin des Huguenots, Saint-Martin-de-la-Brasque, Peypin-d'Aigues, La-Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	61
	85
	715
	Pierrevert, Corbière, Mirabeau, Pertuis, Le-Puy-Sainte-Réparade, Pertuis, La-Tour-d'Aigues, Pierrevert.

	62
	67
	1116
	Simiane, Revest-du-Bion, col du Négron, col de Macuègne, col de l'homme mort, Ferrassières, Saint-Trinit, Saint-Christol, Simiane.

	63
	74
	1204
	Simiane, Revest-du-Bion, col du négron, Montbrun, Aurel, Saint-Trinit, Saint-Christol, Simiane.

	64
	56
	1061
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, Saint-Michel-l'Observatoire, sous Aubenas-les-Alpes, Reillanne, Les Granons, Pierrevert.

	65
	75
	1103
	Les-Quatre-Chemins, Valensole, Riez, Montagnac-Montpezat, direction Quinson, Albiosc, Allemagne, Gréoux, Les-Quatre-Chemins.

	66
	83
	932
	Les Quatre-Chemins, Le Bars, Brunet, La Bégude, Estoublon, Saint-Jurs, Puimoisson, Valensole, Les Quatre-Chemins.

	67
	71
	1269
	Les Quatre-Chemins, Le Bars, Valensole, Allemagne, Albiosc, Esparron, Gréoux, Les Quatre-Chemins.

	68
	70
	1232
	Les Granons, Céreste, La Bégude, Saint-Martin-de-Castillon, Caseneuve, Gignac, Simiane, Carniol, Revest-des-Brousses, sous Aubenas, Reillane, Les Granons.

	69
	48
	734
	Pierrevert, la Bastide-des-Jourdans, Grambois, Prévallon, Carabelle, lac de l'Aillade, Corbières, Sainte-Tulle, Route du Chaffère, la Donne, Pierrevert.

	70
	55
	1055
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, Saint-Michel-l'Observatoire, sous Aubenas-les-Alpes, Reillane, Pierrevert.

	71
	38
	556
	Pierrevert, La-Bastide-des-Jourdans, Grambois, Prévallon, La-Bastide-des-Jourdans, Pierrevert.

	72
	78
	1240
	Pierrevert, Mort-d'Imbert, Dauphin, Mane, Sous Limans, Rocher-d'Ongles, Revest-des-Brousses, Val Martine, sous Vachères, Reillanne, Villemus, Pierrevert.

	73
	90
	1406
	Pierrevert, Mort d'Imbert, Dauphin, Mane, Forcalquier, Fontienne, Le-Rocher-d'Ongles, Banon, Revest-des-Brousses, Saint-Michel-l'Observatoire, Sous Saint-Martin-Les-Eaux, Pierrevert.

	74
	43
	743
	Pierrevert, Beaumont-de-Pertuis, Mirabeau, D996, D42, Beaumont-de-Pertuis, Corbières, Pierrevert.

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	

	79
	
	
	

	80
	
	
	



